SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

CARDADIO

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - APLV

BERCARIO 11, MATERNAL | E Il (1-4 ANOS) MARCO/2025

SEGUNDA - FEIRA
03

TERCA-FEIRA
04

QUARTA-FEIRA
05

QUINTA-FEIRA
06

HORARIOS:

SEXTA-FEIRA
07

*Leite de soja ou arroz
*Macgd em pedagos
*P3o0 s/ aglcar ¢/ requeijdo

Café da
manh3
07h45min

*|logurte vegetal com cereal
matinal
*Banana em pedacos

*Arroz branco

*Feijdo preto

*Carne moida ao molho
*Polenta cremosa
*Repolho e tomate
*Banana (Sobremesa)

Almogo
10h30min

*Risoto colorido com peito
de frango desfiado

*Feijdo carioca

*Salada de ovos

*Repolho e cenoura
*Morango (Sobremesa)

Lanche 13h

*Morango

*Banana

*Quirera com peito de
frango, cenoura e salada de
repolho

*Feijdo preto

Jantar
15h30min

Composi¢cdo
nutricional
(Média semanal)

*Macarrao parafuso integral
com carne moida e salada de
repolho com tomate

708 keal 105 ¢ 661 mg 100 meg 122 mg

*Para os CMEls que preferirem, 1 refeicdo do Jantar pode ser trocada por quibe e mousse de banana com cacau, podendo escolher qual dia sera feito a troca.

* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO
PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA.

*AS SALADAS PODEM SER
OFERTADAS COM TEMPERO

*PARA SOPAS UTILIZAR
0S LEGUMES DISPONIVEIS




ARDAPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - APLV ?}f o ?
BERCARIO 11, MATERNAL I E 1l (1-4 ANOS) MARCO/2025 'ﬁ%'@?@ﬁ,
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10 11 12 13 14
*Suco de uva s/ agucar *Leite vegetal batido com *Cha natural/leite vegetal *Agua de coco/suco de uva | *logurte vegetal
Café da *Banana em pedacos maca e cacau *Banana em pedacos *Maca em pedacos *Banana
manhd *P3do s/ aglicar com ovo *Maca em pedacos *P3do s/ aglcar com paté de |*P3do s/ aglcar ¢/ requeijdo | *Cereal matinal
07h45min mexido *P3o s/ aclcar com requeijdo |frango sem leite/derivados  de leite vegetal
de leite vegetal
*Arroz com cenoura *Arroz branco *Arroz integral *Arroz branco *Risoto colorido com coxa
*Feijdo preto *Feijdo carioca *Feijdo preto *Lentilha *Feijdo preto
Almoco *Quirera com carne suina *Carne bovina em cubos *Peixe ensopado/assado *Carne moida com molho *Puré de batata leite vegetal
10h30min *Tomate, cenoura e repolho |*Guisado de abdbora *Batata doce *Macarrdo caseiro *Pepino, tomate e grao-de-
*Meldo (Sobremesa) *Alface e beterraba cozida *Pepino, alface e brécolis *Acelga, cenoura e tomate | bico
*Melancia (Sobremesa) *Laranja bahia (Sobremesa) |*Maca (Sobremesa) *Abacaxi (Sobremesa)
Lanche 13h | *Morango *Banana *Melancia *Abacaxi *Mel3o
*Macarrdo espaguete com *Creme de mandioca com *Sopa de legumes (batata, *Polenta cremosa com peixe *Sopa de legumes/feijdo
Jantar carne moida e salada de carne bovina em cubos e cenoura, brécolis, abobrinha ensopado e salada de alface | (batata, cenoura, abobrinha e
15h30min cenoura cozida beterraba cozida e tomate) com frango e picada e tomate tomate) com frango e
macarrdo cabelo de anjo macarrdo cabelo de anjo
COTF.’?“@’;’I" Enf\r,g:;g;a” 55% : :E?’/:i)o VET 10% éP::'/:i)o VET  20% éLap.:yfgd)o VET (:;) (aneg) :’:c:) ‘('r:gc)
(M;‘;‘i;';‘:::nal) ‘ 97g 4 115g 18g 4 27g 20g 4 28g
708,2 kcal 106 g 24¢g 24 g 155 mg 7 mg 179 mcg 97 mg

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERAGOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

*Para os CMEls que preferirem, 2 refei¢des do Jantar podem ser trocadas por bolo s/ aglicar + suco e torta salgada com legumes + suco, podendo escolher qual dia sera feito a troca.

*PARA SOPAS UTILIZAR
OS LEGUMES DISPONIVEIS

* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO
PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA.

*AS SALADAS PODEM SER
OFERTADAS COM TEMPERO



ARDAPIO

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - APLV

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

3% 23
g ehi

BERGARIO II, MATERNAL I E Il (1-4 ANOS) MARGCO/2025
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA SABORES DA TERRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17 18 QUARTA-FEIRA 19 20 21
*Suco de uva s/ agucar *Leite vegetal ¢/ uva passa e |*Cha natural/leite vegetal *Agua de coco/suco de uva | *logurte vegetal com cereal
Café da *Banana em pedacos cacau *Banana em pedacos *Pera em pedacos matinal
manh3 *P3o s/ aglicar com ovo *Maca em pedacos *P3o s/ aglicar com paté de  *P3do s/ acucar ¢/ doce sem | *Banana
07h45min mexido *P3o s/ aclicar com doce sem frango sem leite/derivados  acucar
acucar
*Arroz branco *Arroz parboilizado *Arroz com cenoura *Arroz *Risoto colorido com peito
*Feijao preto *Feijao carioca *Feijdo preto *Feijdo carioca de frango desfiado
Almoco *Tilapia refogada *Carne suina refogada *Carne sem 0sso acebolada  *Panqueca colorida *Feijdo preto
10h30min *Polenta cremosa *Batata ensopada c/ orégano *Milho verde refogado (beterraba/cenoura) com *Ovo cozido
*Repolho com cenoura *Alface e chuchu *Beterraba e couve-flor carne moida (massa sem *Repolho e tomate com grao-
*Banana (Sobremesa) *Manga (Sobremesa) *Ameixa (Sobremesa) leite) de-bico
*Alface e tomate *Meldo (Sobremesa)
Lanche 13h  *Melancia *Ameixa *Manga *Pera *Kiwi
*Sopa de legumes (Batata, *Carreteiro colorido com *Sopa de legumes/feijao *Quirera com carne suinae |*Polentinha cremosa com
repolho, couve-flor, cenoura, |carne moida e salada de (Cenoura, batata, couve flor, salada de alface e pepino coxa ao molho beterraba e
Jantar tomate) com peito ou coxa |tomate tomate) com carne bovina repolho
15h30min  |desfiada e macarrao cabelo desfiada e macarrdo cabelo
de anjo de anjo
Composicao Energia (Kcal) 55% : :;/:i)o VET 10% éP;:V:i)o VET 20% aL:sD%fgjo VET G Fe VitA Vit €
nutricional *VR: 708 97g 3 115¢ 1853 27g 208 3 288 (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média semanal) 708,8 kcal 108 g 25 g 23g 135 mg 6 mg 101 mcg 82 mg

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR
*Para os CMEIs que preferirem, 2 refei¢cGes do Jantar podem ser trocadas por Quibe assado e pao de queijo e suco, podendo escolher qual dia sera feito a troca.

*PARA SOPAS UTILIZAR
OS LEGUMES DISPONIVEIS

* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO
PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA.

*AS SALADAS PODEM SER
OFERTADAS COM TEMPERO



ARDAPIO

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - APLV

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

BERCARIO 11, MATERNAL I E 1l (1-4 ANOS) MARCO/2025
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24 25 26 27 28
*Suco de uva s/ agucar *Leite vegetal ¢/ macgd e *Cha natural/leite vegetal *Agua de coco/suco de uva | *logurte vegetal com cereal
Café da *Banana em pedacos canela *Banana em pedacos *Maca em pedacos matinal
manha *P3do s/ aglicar com ovo *Maca em pedacos *P3do s/ aglcar com paté de | *P3do s/ agucar ¢/ doce sem | *Banana
07h45min mexido *P3o s/ aclcar com doce sem |frango sem leite/derivados  agucar
aclcar
*Arroz branco *Arroz integral *Arroz parboilizado *Arroz branco *Risoto colorido ¢/ peito de
*Feijdo preto *Feijdo carioca *Lentilha *Feijdo carioca frango
Almogo *Vaca atolada com carne s/ | *Quirera com carne suina *Coxa ao molho *Carne moida *Feijao preto
10h30min osso desfiada refogada *Macarrdo espaguete *Batata doce cozida *Maionese de batata
*Repolho e cenoura *Alface e tomate *Brdcolis e repolho *Chuchu e abobrinha *Tomate c/ grdo-de-bico e
*Morango (Sobremesa) *Banana (Sobremesa) *Uva (Sobremesa) refogados brdcolis
*Manga (Sobremesa) *Mamado (Sobremesa)
Lanche 13h | *Banana *Uva *Morango *Mamao *Maga
*Sopa de legumes (Cenoura, |*Polenta com peixe *Quirera com carne suina, *Creme de mandioca com *Macarrdo penne com carne
Jantar batata, brdcolis, chuchu, ensopado e salada de repolho salada de brdcolis e chuchu carne bovina em cubos e moida, salada de tomate e
15h30min tomate e abobrinha) com com cenoura brdcolis repolho
peito de frango desfiado e
macarrdo cabelo de anjo
Composigéo Energia (Kcal) 55% ;:S?:Z)OVET 10% éP;.”:l%fgd)o VET 20% éL:.g%(,gd)oVET & = UGB NG
nutricional *VR: 708 97g 3 115¢ 1853 27¢ 208 3288 (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média semanal) 707,6 kcal 106 g 24¢ 24¢g 140 mg 6 mg 182 mcg 133 mg

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERAGOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

*Para os CMEls que preferirem, 2 refei¢cGes do Jantar podem ser trocadas por esfirra+suco e pdo de queijo+mousse ou suco, podendo escolher qual dia sera feito a

**Estes cardapios estdo sujeitos a alteragdes, principalmente de frutas e hortaligas.

*PARA SOPAS UTILIZAR
OS LEGUMES DISPONIVEIS

* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO
PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA.

*AS SALADAS PODEM SER
OFERTADAS COM TEMPERO



